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 MESA SECTORIAL DE DESARROLLO SOCIAL Y CALIDAD DE 

VIDA 
 

El jueves 4 de Noviembre en la sede de la Diputación de Pontevedra, se 

celebra la sesión de trabajo correspondiente al desarrollo de la mesa 

dedicada a Desarrollo Social y Calidad de Vida. 

El experto encargado de la Mesa de Desarrollo Social y Calidad de Vida es D. 

José Luis Veira Veira, Catedrático de Sociología de la Universidad de A 

Coruña. 

Los participantes de la mesa son:  

§ Ilmo. Sr. D. Jesús Vázquez Almuíña, Director Provincial del SERGAS 
en Pontevedra. 

§ Ilmo. Sr. D. José Antonio Fraga Boullosa, Delegado Provincial de 
Educación de Pontevedra. 

§ Sr. D. Jorge Araujo Cortegoso, Presidente de la Oficina Provincial de 
la Cruz Roja. 

§ Sra. D ª. Ana Míguez Vigo, Presidenta de la Asociación Feminista 
Alecrín. 

§ Sra. D ª. Isabel Ferro Carballo, Presidenta de la Asociación de 
Mulleres Rurais  “Virxe Peregrina”. 

§ Sra. D ª. Cristina González Martínez, Vicesecretaria y Sección de 
Deportes del Liceo Casino de Vilagarcía de Arousa. 

§ Sra. D ª. Ana Sousa Cores, Presidenta de la Asociación Xerasol. 

§ Sra. D ª. Clara Santos Arjona, Presidenta de la Asociación Provincial 
de Amas de Casa y Consumidores “ Rías Baixas”. 

§ Sr. D. José M ª. Covelo Cartelle, Responsible del Área de Deportes 
del  Departamento de Cultura, Xuventude  e Deportes. 

§ Sr. D. Antonio Santos Guerra, Jefe se Servicio del Departamento de 
Cultura, Xuventude e Deportes. 

§ Sr. D. Joaquín Pesquera, Presidente de Cogami. 
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Lo más destacable de este panel es el texto que se presenta a continuación: 

El indicador más directo de la calidad de la salud es la esperanza de vida. En 

este aspecto, la Provincia de Pontevedra se sitúa por encima de las medias 

española y  europea, especialmente en lo que a mujeres se refiere (Varones 

75,4 años y mujeres 83,0 años).  

Sin embargo, estas medias bajan cuando se trata de calcular la esperanza de 

vida libre de discapacidad (en este caso: varones 68,4 años y mujeres 72,7 

años).  

Paradójicamente se mantienen hábitos de vida poco saludables que originan 

tres de los problemas más comunes en el ámbito de la calidad de vida: 

obesidad, alcoholismo y adicción al tabaco. 

El porcentaje de fumadores en la Provincia de Pontevedra es superior al de la 

media gallega aunque está por debajo de la española. Mayor incidencia tiene 

sin embargo el consumo de alcohol, especialmente en la Provincia de 

Pontevedra, donde todos los tipos de niveles de consumo de alcohol, ligeros, 

modestos y altos, superan las medias gallega y española. 

No obstante el  mayor desafío a  nuestra calidad de vida lo constituye la 

atención a la creciente población anciana que sufre algún tipo de 

discapacidad. La tasa de discapacitados crece con el aumento de la edad de 

la población. Hasta ahora estas necesidades han sido cubiertas 

principalmente por la familia, la cual, debido a su constante reducción de 

tamaño y a la frecuente incompatibilidad entre hogar y trabajo, se ha visto 

desbordada por el problema de la atención a los ancianos. Una atención que, 

dicho sea de paso, requiere cada vez más la especialización y los cuidados 

profesionales.  

En la mayoría de los casos, los discapacitados en la Provincia de Pontevedra 

son cuidados por algún familiar (más del 60% lo son por sus cónyuges, hijas o 

madres). Esto debe valorarse en sí mismo, dado que revela un alto capital 

social familiar, un espíritu de sacrifico y altruismo que contradice la imagen 

estereotipada de una sociedad egoísta. Sin embargo no debemos pasar por 
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alto dos aspectos importantes: el primero es que la mayoría de estos 

cuidados es realizado por mujeres y que más del 60% de los sustentadores 

principales son inactivos o parados. En consecuencia debemos suponer que 

este capital social puede verse amenazado si estas familias no reciben algún 

tipo de ayuda económica o asistencial, que recompense su esfuerzo.  

En cuanto a las tasas de criminalidad, hay que decir que el número total de 

delitos cometidos entre 1998 y 2002 ha aumentado en España pero 

disminuido en Galicia y Pontevedra. En número de delitos por cada mil 

habitantes, Galicia y Pontevedra están significativamente por debajo de la 

media nacional. Comparando Galicia con  Pontevedra se ve que esta última 

parte con un nivel algo por encima de la media gallega pero con tendencia a 

recortar las distancias. Sin embargo en lo que se refiere a violencia de género 

Pontevedra arroja una tasa más alta que Galicia. 

El capital humano de la Provincia es alto en lo que se refiere a la tasa de 

escolaridad primaria y baja en escolaridad universitaria.  

También es preciso decir que en su conjunto la población de Pontevedra no 

alcanza un nivel medio del 50% de población con estudios secundarios y 

apenas pasa del 10% en estudios universitarios. 

Sin embargo en otro orden de cosas puede decirse que  la Provincia de 

Pontevedra destaca en muchos aspectos.  

Así por ejemplo los porcentajes de lectores de diarios (46,5) y de audiencia 

por radio (57,3) y TV (90,1) son superiores a los de España y Galicia. Además 

en lectores de revistas (45,3) se sitúa por encima de Galicia (43,5) aunque 

algo por debajo de España (51,4).  

En cuanto a la asistencia al cine, aunque el porcentaje es menor que en 

España, sin embargo está por encima del porcentaje gallego.  

Un dato destacable es el uso de Internet. En la Provincia de Pontevedra el 

uso de este medio alcanza el 22,1% de la población, una cifra sensiblemente 

superior a la media gallega (18,9) y muy semejante a la media española 

(22,5). 
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En cuanto al desarrollo y fortaleza de la sociedad civil, el capital social es el 

punto más débil de la Provincia de Pontevedra. La población se muestra muy 

o bastante desconfiada hacia los demás y hacia las instituciones. Es en 

Pontevedra donde se dan los porcentajes más altos de desconfianza hacia el 

comportamiento esperado de los demás respecto de la propia situación. 

Preguntados sobre si la mayoría de la gente intentaría aprovecharse de uno si 

tuviera oportunidad o por el contrario intentaría ser justa, el 61,2% respondió 

que la mayoría intentaría aprovecharse de la situación, frente a un 54,9% en 

Galicia y un 44,1% en España. 

En la Provincia de Pontevedra y en Galicia sólo siete y seis instituciones 

respectivamente,  gozan de mucha o bastante confianza de más del 50% de 

los entrevistados. El resto de las instituciones, hasta un total de diecinueve, 

no alcanza este porcentaje de confianza. Las instituciones que ofrecen mucha 

o bastante confianza en Pontevedra son por orden decreciente las siguientes: 

La Corona (72,7%), la Policía (63,1%), la Unión Europea (57,9%), las 

Naciones Unidas (54,8%), el Parlamento de Galicia (54,5%), el movimiento 

ecologista (53,6%) y la Xunta de Galicia (53,2%).  

 

 

En el sector privado las instituciones que suscitan mayor desconfianza (no 

mucha o ninguna) tanto en Galicia como en la provincia de Pontevedra son 

los partidos políticos y los sindicatos, siendo más abultados los porcentajes en 

Pontevedra que en Galicia.  

De los medios de comunicación el que más desconfianza suscita es la TV, 

también más en Pontevedra que en Galicia.  

La Iglesia asimismo infunde más desconfianza en Pontevedra que en Galicia.  

En general puede concluirse que hay un cierto descontento con el 

funcionamiento de casi todas las instituciones, aunque con significativas 

diferencias entre ellas, lo cual está en consonancia con la generalización de la 

desconfianza hacia los demás que ya ha sido comentada.  
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También el índice de asociacionismo es menor en Pontevedra que en Galicia. 

Aunque estas diferencias son de escaso interés dado que partimos de cuotas 

muy bajas de participación. Solamente dos tipos de asociaciones, las 

religiosas y deportivas, superan el 10% de afiliación.  

Solamente las organizaciones religiosas, de amplia tradición en nuestra 

sociedad, se aproximan a este porcentaje en Galicia (9,9%).  

La escasez de afiliación y de voluntariado indica un bajo índice de 

asociacionismo, por otra parte  muy similar al resto de España.  

En la Provincia de Pontevedra, el sentimiento de pertenencia más arraigado 

es el del lugar en que se vive (49,2%). En Galicia este sentimiento de 

pertenencia al lugar en que se vive alcanza el 56,6%.  

Así pues, la dimensión “localista” es menor en Pontevedra que en el resto de 

Galicia. Esta apreciación parece corroborarse cuando observamos que el 

sentimiento de pertenencia a la Comunidad Autónoma es mayor en 

Pontevedra que en Galicia (21,6% frente a un 19,6%), como también lo son 

los sentimientos de pertenencia a España (18,7% y 14,8% respectivamente) y 

el de ser ciudadano del mundo (10,2% frente al 8,2%). 

El sentimiento de galleguidad es ligeramente superior en Galicia que en 

Pontevedra, aunque en términos generales pude decirse que predomina en 

ambos casos un sentimiento de ser tan gallego como español (58,5% en el 

caso de Pontevedra y 56,4% en el caso de Galicia).  

A primera vista, por tanto, no parece haber conflicto serio entre ambas 

identidades. Sin embargo es de destacar que  en el caso de sentirse “solo 

español” el porcentaje está un punto por debajo del de “sentirse solo gallego”. 

Finalmente, señalar que, de acuerdo con los datos del IGE, los ingresos 

medios mensuales del hogar en Galicia fueron en el 2002 de 1.437 €.  

La provincia de Pontevedra es la que presenta una media más alta con 1.517 

€. Por otra parte, el porcentaje de hogares que están por debajo del umbral 

de pobreza se sitúa en Galicia en un 9,66%, siendo el de Pontevedra un 

9,14%; solamente Lugo presenta un porcentaje menor (8,08%).  
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Estos datos sin embargo se ven modificados según se utilicen  umbrales 

referidos a toda Galicia o a la Provincia en concreto. 


